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Il sistema scheletrico

Il sistema scheletrico è l’insieme delle ossa,
cartilagini e articolazioni.

Le ossa nell’adulto sono 206, alle quali
vanno aggiunti 32 denti. Esse possono
essere lunghe, corte, piatte o sesamoidi.

Le ossa hanno funzione di
sostegno, protezione e di
deposito di calcio.
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Il tessuto osseo

Il componente principale delle ossa è il
fosfato di calcio.
L’osso è avvolto da una lamina chiamata
periosteo; internamente il canale midollare
è rivestito da endostio.
Nell’osso sono presenti 3 tipi di cellule:
• Osteoblasti
• Osteoclasti
• Osteociti



Il sistema muscolare

Il sistema muscolare è l’insieme dei muscoli che permettono, attraverso la
contrazione, il movimento dell’organismo.





La contrazione

Il tessuto muscolare striato presenta i sarcomeri: le
unità di contrazione.
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