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Preparazione al test d'amwmissione

Il sistema scheletrico

I sistema scheletrico € I'insieme delle ossa,
cartilagini e articolazioni.

Le ossa nell’adulto sono 206, alle quali
vanno aggiunti 32 denti. Esse possono
essere lunghe, corte, piatte o sesamoidi.
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Parietale

Frontale

Le ossa hanno funzione di
sostegno, protezione e @ di
deposito di calcio.

Occipitale

Temporale
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Preparazione al testd'ammissione

Il sistema scheletrico
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Preparazione al test d'amwmissione

Il tessuto osseo

I componente principale delle ossa e |l
fosfato di calcio.

L'osso € avvolto da una lamina chiamata
periosteo; infernamente il canale midollare
e rivestito da endostio.
Nell'osso sono presenti 3 tipi di cellule:
« QOsteoblasti T

1 Un corretto equilibri
« OsteocClasti oo pom o insione ¥ opmacens ovecbls
isgregare il vecchio tessuto osseo @ lo base per uno normale

densita ossea

 QOsteociti

OSTEOCLASTI

osteoclosti & unc
delle couse dellinsorgenza
dell'osteoporosi

G osteoblasti hanno lo funzione
di produrre il nuovo tessuto osseo
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Preparazione al test d'amwmissione

Il sistema muscolare

Il sistema muscolare € I'insieme dei muscoli che permettono, attraverso la
contrazione, il movimento dell’organismo.

FLESSIONE | ESTENSIONE | ADDUZIONE ABDUZIONE | ROTAZIONE
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Preparazione al test d'amwmissione

Muscolo massetere
Muscolo trapezio Muscolo sterocleidomastoldeo (sezionato)

Muscolo elevatore della scapola

Muscalo stero- _| Capo cveare Muscolo omaioideo
cleido-mastodeo
Sl . s > - Muscalo scaeno antriore
Muscolo detoide A - - Muscolo succiavio

Muscolo piccolo pettorale
Muscolo grande Capo claveare / Muscolo coraco-brachiale
ettorale stermno-cos - =
" Capo stemo-costale Muscolo sottoscapoare
(nascosto)

Muscolo dentato anteriore

Muscoli intercostali esterni

Capolungo | Muscalo bicipite
Muscolo obliguo - Capobreve [ brachiale
estemo deladdome 2
' AR 2 Muscolo brachiale
Muscolo brachio-adiale \ 3 ! Muscolo etto delladdome

Muscolo obliquo

Linea alba interno dell'addome

Muscolo pronatore fotondo
Lcetofirosodl b \ 3 ) Muscolo brachio-radiale
| Muscolo trasverso delladdome
Muscolo abduttore
1ungo delpolice g \ \ Muscolo flessore

radiale del carpo
Muscolo etensore

breve del pollice y / 7 Muscolo palmare lungo
Muscolo pettineo - ¢ \ | Muscolo flessore
Y \ ulnare del carpo

Muscalo estensore
Tungo delpolice \ Muscolo pronatore quadrato

Aponeurosi palmare

Muscolo sartorio

Muscolo adduttore lungo
Muscolo gracile Muscolo ileopsoas

Muscolo retto del femore

Muscolo Muscolo vsto laterale
quadricipite
femorale Muscolo vasto mediale

Tendine quadricipitale
Muscolo vasto intermedio

Zampa d'oca \ Tendine rotuleo

Muscolo tibiale posteriore
Muscolo tibiale anteriore

Muscolo estensore lungo dell‘alluce
Tendine del muscolo
tibiale posteriore Muscolo estensore lungo delle dita

Tendine del muscolo g Retinacolo de tendini estensori
flessore lungo delle dita i

‘Tendine del muscolo
flessore lungo dell'alluce

Retinacolo
dei tendini flessori
Muscolo abduttore

delfalluce
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Muscolo splenio della testa

Muscolo lunghissimo del collo

Muscolo sopraspinato

Muscolo sottospinato Muscolo deltoide

Muscolo piccolo rotondo
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Preparazione al test d'amwmissione

La contrazione

Il tessuto muscolare striato presenta i sarcomeri: le
unita di confrazione.
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Preparazione ai testd'ammissione

La contrazione

1. Il potenziale d'azione
(freccia nera) arriva nel
terminale del motoneurone
e di conseguenza vengono

Neurone motorio rilasciate vescicole di ACh.
Fibra -
muscolare

2. La sinapsi genera
un potenziale d'azione
che diffonde nelle
cellule...

Giunzione
neuromuscolare

Tubulo T

3....causandoil

rilascio degli ioni
i) / Ca?* immagazzinati

= nel reticolo
sarcoplasmatico.

}Miofibrilla

Reticolo ~— 4, Gliioni
sarcoplasmatico Aoy
diffondono nel
5. Gli ioni Ca?* vengono, S ERE cnt:oplasma,
poi, riassorbiti dal reticolo stlmolapdo la
sarcoplasmatico, mettendo fine contrazione
alla contrazione muscolare. muscolare.
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Preparazione al test d'amwmissione

La contrazione

1. Gli ioni Ca**

vengono rilasciati.
6. LATP viene idrolizzato; 7. Se gliioni
la testa della miosina torna Ca® sono stati Tropomiosina  Filamento diactina  Troponina 2. Gliioni Ca** si legano alla
nella sua conformazione riassorbiti, troponina e vengono esposti
distesa. L'ADP e il fosfato il muscolo si rilassa. i siti di legame per la miosina

rimangono legati alla miosina,
«caricandola» di energia.

sui filamenti di actina.

Sito di legame Ca*
per la miosina

Filamento di miosina

rimangono disponibili
nel citoplasma, il ciclo si
ripete e la contrazione
muscolare si protrae nel
tempo.

r 8. Se gli ioni Ca?*

3. Le teste della miosina

si legano all‘acting; la
liberazione di gruppi fosfato
provoca una modifica

nella conformazione della
miosina che genera la forza
contrattile.

5. L'ADP viene rilasciato;
I'ATP si lega alla miosina,
causando il distacco
dell'actina.

4. Quando la testa della miosina
cambia la propria conformazione, i
filamenti scorrono uno sull‘altro.
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